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ВСЕУКРАЇНСЬКЕ ГРОМАДСЬКЕ ОБ’ЄДНАННЯ

«Федерація Кіокушинкан карате-до Ренмей України»
_________________________________________________________________________

ПОЛОЖЕННЯ
про проведення П’ятої Національної літньої школи
 інструкторів з Кіокушин-кан карате 

«КІОКУШИН - КАН СТАНДАРТ -  2010 »
Федерація Кіокушинкан Карате-до Ренмей України запрошує Вас і спортсменів Вашого клубу для участі в Національній літній школі інструкторів
 з 07 липня- по 11 липня  2010 року.
Місце проведення – м. Очаків Миколаївської області, адреса :
Вул. «60 лет СССР», 2-А, база відпочинку «Очаків»
До Ваших послуг на території бази будуть працювати ігровий спортивний зал, сауна, більярдний зал, столова домашньої кухні,кафе, прохолодні напої, десерти, плавання під керівництвом інструктора.
Організатор :
· Президент Миколаївської міської Федерації Киокушин-кан карате

О.А.Івлічев 1-й Дан

Атестаційна колегія :

· Національний представник України в КІ Височинський К.Л. 4-й дан ;

· Технічний комітет ФКШКУ ;
· Тренерський склад збірної команди України.

МЕТА  :
- підвищення рівня знань та майстерності інструкторів ФККРУ  у відповідності до вимог Міжнародного Технічного комітету КІКО;

- підвищення технічних знань у відповідності до атестаційних вимог КІКО ;

- акредитація та видача сертифікатів на право проведення тренувань з Кіокушинкан каратє строком  з 2010 по 2012 рік ;

- проведення акредитації та проведення іспитів, у відповідності до атестаційних вимог КІКО, інструкторів –кандидатів , на право проведення самостійних Кю-тестів від імені національного представника КІКО , та за результатами акредитації видача річних ліцензій до 2011 року включно ; 

- учбово-тренувальний процес по програмі « Кіокушинкан карате- Будо карате» ;

- методичне навчання інструкторів ;
- формування складу збірної України для участі в Чемпіонті Європи в листопаді 2010 р.,
у Люксембурзі.

Розклад заходу:

07 липня 2010 року.

Приїзд учасників та їх реєстрація  – 07.07.2010р. до 16:00.
Розклад та програму школи кожен учасник отримає після реєстрації.

17:00  - 19:00  - Перше тренування.

 Кіхон, ідо-гейко, Дзю но ката, бункай но ката Пинан, ката Пінан  (проводить сенсей  Височинський К.Л. 4-й дан, сенсей Щігольов А.О  - 3-й Дан,.)

19:15 – вечеря.

20.00 – 21.00 – загальні збори керівників місцевих осередків Федерації України,тренерського колективу 


( проводить сенсей   Височинський К.Л. )

 08 липня 2010 року.

05:45 – підйом

06.00 – біг, ранкова розминка, практика  І-Кен.
08.00 – сніданок.

10:00  - 12:00  -  Друге тренування.  
 Ката – Гекісай Шо, Сейєнчін, Бункай ката Гекісай Шо

 ( проводить сенсей Щігольов А.О. - 3-й Дан,  )

13:00 – обід.

13:30  - 16:00  - вільний час ( відпочинок, купання в морі )

17:00  - 19:00   Третє тренування. Ката-  Гекісай Дай, Сайха, Найфантін Шодан    
      ( проводить Сенсей Височинський К.Л. 4-й дан, Сенсей Щігольов 3-й Дан  )

19:00 – вечеря.
22.00 – відбій.

09 липня 2010 року.

05:45 – підйом.
06.00 – біг, ранкова розминка, практика  І-Кен.
08.00 – сніданок.

10:00  - 12:00  -  Четверте тренування. 
Ката- , Осіро но кон, Сюсі но кон. Кумі-бо Осіро но кон. Ідо гейко  бо.
 ( проводить Сенсей Височинський К.Л. 4-й дан, , Сенсей Щігольов 3-й Дан    )

 13:00 – обід.
13:30  - 16:00  - вільний час ( відпочинок, купання в морі )
17:00  - 19:00  -  П’яте тренування. 
Ката –  Бассай, Сейпай, Канку. 
( проводить Сенсей Височинський К.Л. 4-й дан, , Сенсей Щігольов 3-й Дан    )

19:00 – вечеря.

22.00- відбій.
02.00- 03.00 – нічне тренування на березі моря ( обов’зкова участь всіх каратек !)
10 липня 2009 року.

08:00 – сніданок.
10:00  - 12:00  -   Шосте тренування.  Осіро но кон, Сюсі но кон. Ідо кіхон  бо, Ідо гейко бо. Кумі-бо Осіро но кон
 ( проводить Сенсей Височинський К.Л. 4-й дан, , Сенсей Щігольов 3-й Дан    )

 13:00 – обід.
13:30  - 16:00  - вільний час ( відпочинок, купання в морі )
17:00  - 19:00  -  Сьоме тренування.Ура-вадза ( і- дорі, таті-дорі), Бункай ката Пинан, Найфантін Шодан 
19:00 – вечеря.
22.00- відбій.

11 липня 2010 р.

05:45 – підйом.
06.00 – крососвий тест для учасників Кю та Дан тесту…
08.00 – сніданок.
10:00  - 14:00  -  Іспит на учбовіта майстерські  ступені карате /кю –тест, Дан-тест/. 

15.00 – обід .

16:00  - 16:30  -  Урочисте закриття Національної літньої школи. 

1.Вручення сертифікатів на підвищення рівня. 

2. Вручення сертифікатів учасників школи. 
3. Сертифікатів на право здійснення навчально-тренувальної діяльності від імені ФКШКУ в областях, містах та районах України.

4. Вручення ліцензій на право атестацій. 

19.00- сайянора.

12 липня 2010 р. 

Відїзд команд.   
Примітка.

У відповідності до комплектації,рівня каратек- групи будуть поділені на учнів та інструкторів, особливо при тренуванні вищих ката.

Збірна України, що комплектуватиметься для участі в Чемпіонаті Європи 2010 за планом тренувань займається окремо під керівництвом Старшого тренера збірної України -  Сенсея Галімського В.О.
Учасник повинен  мати:
Дві догі, кросове взуття, шкарпетки, туалетні приналежності, спортивний одяг, щоденник або зошит для запису, Будо-паспорт або сертифікат з останньою атестацією, що підтверджує рівень каратєка, дорослим – загальноукраїнський паспорт, молодшим – свідоцтво про народження.   Заохочується фото та відео зйомка.

Фінансові витрати:
Витрати, що пов’язані з відрядженням учасників ( харчування, проживання, внесок за участь у школі та атестацію)- за власний кошт або за рахунок відряджаючих організацій, спонсорів.
Вартість внеска 
-
750.00 гривень. ( включено внесок за участь у школі,  харчування та проживання ).

Вартість  КЮ-тесту :
білий пояс - 80 грн., 10-9 КЮ - 90 грн. 8- КЮ - 95 грн.7-й -110 грвн.,6Кю-130 грвн, 5 КЮ - 140 грн. 4Кю- 150 гвн., 3КЮ- 170 грн., 2-й КЮ- 200 грн.,1-й-Кю-300рн.
В вартість атестації враховану ціну сертифікату.

 Вартість ДАН-тесту:
1 ДАН –      150 у.о                   2 ДАН –        200 у.о.
Річна вартість ліцензії 
– 
500.00 гривень
Заявки на участь відсилати на адресу : 

Ivlichevkarate@mail.ru – ( для заявки на проживання та харчування),

 а також на адресу : alfa_board@mail.ru – (для заявки на участь в тренуваннях, атестаційному іспиті, отримання сертифіката проходження тбору, ліцензії на право самостійних іспитів з Кіокушин-кан карате).

Заявки приймаються до 25 червня 2010 року.
Керівництво ФККРУ цим положенням зобов’язує ВСІХ керівників обласних, районних, міських та інших федерацій, осередків, клубів,  бути ОСОБИСТО присутнім на цій літній школі, та забезпечити участь своїх провідних інструкторів, тренерів,  володарів чорного поясу з Кіокушин-кан карате.
П’ята  Національна літня школа інструкторів Кіокушин-кан карате

вітає Вас і щиро бажає успіхів в навчанні Кіокушин-кан карате.

ШКОЛА ІНСТРУКТОРІВ  -  РАЗОМ ДО СПІЛЬНОЇ  МЕТИ !
