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   Українське Хонбу  Кіокушин-кан карате Тенно Доджо
Положення

про проведення учбово-тренувального семінару з ката, Кумі Бо,

 Ошіро но кон, техніки ура-ваза, нагє-ваза 
Кіокушин-кан карате До-Ренмей

  в м. Києві 5 березня 2011 року.

Шановні представники.
Українське Хонбу Кіокушин-кан карате Тенно Доджо м. Києва запрошує Вас і спортсменів Вашого клубу для участі у  семінарі з ката, Кумі Бо,

 Ошіро но кон, техніки ура-ваза, нагє-ваза 
Організатор: Семпай Трофімець Сергій Володимирович 1-дан
Місце проведення: вул. Шалетт 1а, ЗСШ №258 «ТЕННО» Доджо 
Транспортне сполучення: метро «Дарниця»
МЕТА  :

- підвищення рівня знань та майстерності учнів та інструкторів УФККР  у відповідності до вимог Міжнародного Технічного комітету КІКО;

- підвищення технічних знань у відповідності до атестаційних вимог КІКО ;

У програмі семінару:

ідо-гейко, ката Тайкіоку соно іч, ні, сан, Тайкіоку соно іч,ні сан (ура), Сокугі Тайкіоку соно іч, ні, сан,  ката Пінан соно іч, ні, сан, йон, го, Дзю-но ката, Цукі-но ката, Санчін-но ката, Янцуй, Гекісай Дай, Гекісай Шо, Ошіро но кон, Кумі Бо, техніка звільнення від захватів, та кидків
Розклад семінару:
реєстрація учасників – 9.00 - 9.30. 
Перше  тренування:

10.00 – 12.00
Перерва:

12.00 – 13.00  

Друге  тренування:

13.00 – 15.00 
Вартість семінару - 70 грн.

Проведення заходу здійснює  Українське Хонбу Кіокушин-кан карате «Тенно» Доджо м. Києва. Всі тренування проводяться під керівництвом сенсея Щігольова Андрія Олеговича (м. Дніпропетровськ, 4-дан) та Головного секретаря УФККР семпая Трофімця Сергія Володимировича 
Учасник повинен мати:  догі, будо-паспорт 

Заяви на участь з інформацією приблизної кількості учасників просимо надсилати за електронною адресою:
 trofimec-sergey@mail.ru 
або повідомити за контактними телефонами :(044) 228-85-70, -098-127-08-08 за 2 дні до початку заходу.

                      Це положення є офіційним запрошенням на семінар. 
ОС!!!
