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Украинское Хонбу Киокушин-кан карате «ТЭННО» Доджо

Весенняя школа 2011
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Украинское Хонбу    Киокушин-кан Карате  «Тэнно» Доджо  приглашает  спортсменов и их родителей принять участие в весенней школе 2011
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Заказ и дополнительная информация по тел.  098 127 08 08,   044 228 85 70 

E-mail Trofimec-Sergey@mail.ru, TENNO@i.ua 

Выезд из Киева на поезде № 97 Киев-Львов  (22:00 — 07:40), 05.05.2011г. с ЖД вокзала. 

Прибытие в Киев  на поезде  Львов-Киев № 98 (20:10-06:13) 10.05.2011г.
Питание:

трехразовое  в кафе «Звездопад». 
 Проживание:
В стандартных номерах ІII категории, трехместное и двухместное размещение.
Стоимость:  
дети до 14 лет - 1525грн.

взрослые – 1610 грн.

В стоимость включено: 

- проезд на поезде, бронирование ЖД билетов;  

- трансфер; 

- проживание в гостинице (2-х и 3-х местное); 

- питание;
- тренировки. 
С уважением, Президент Украинского Хонбу Киокушин-кан карате «ТЭННО» Доджо    Трофимец Сергей Владимирович.

ОС!
Программа: Весенней школы Киокушин-кан карате                                “Тэнно” Доджо 2011
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 1 (четверг)
	Выезд из Киева на поезде во Львов  (22:00).

	День 2 (пятница)
	Прибытие утром (7:40). Трансфер автобусом в гостиницу. Расселение.

	
	 Завтрак (9:00). 

	
	 Свободное время.

	
	Обед (14:00).

	
	Тренировка (16:00 -18:00).

	
	Ужин (19:00).

	День 3 (суббота)
	Тренировка (7:00 – 8:30).

	
	Завтрак (9:00). 

	
	Аквапарк (10:00 – 14:30).

	
	Обед (15:00).

	
	Тренировка (16:30 – 18:30).

	
	Ужин (19:00).

	День 4 (воскресенье)
	Тренировка (7:00 – 8:30).

	
	Завтрак (9:00). 

	
	Экскурсия по замкам Львова (10:00 – 18:00). Предусмотрен обед.
Тренировка на природе(16:00 – 18:00).

	
	Ужин (19:00).

	День 5 (понедельник)
	Тренировка (7:00 – 8:30).

	
	Завтрак  (9:00).
Сборы в дорогу.

Обед (12:30 – 13:30).

	
	Обзорная экскурсия по Львову (13:30 – 17:30).

	
	Ужин (18:00).

	
	Выезд из Львова на поезде в Киев (20:10).

	День 6 (вторник)
	Прибытие в Киев (6:13).


Отель «Галактика»
Красоту древнего Львова и уют живописных лесов Винников удачно соединил отель «Галактика». 

Всего 10 минут езды отделят вас от городского шума и суеты, и подарят незабываемый отдых в окружении живописной природы. 

Отель класса «люкс» «Галактика» - это 56 номеров, интерьер и фешенебельность которых удовлетворит самый изысканный вкус. 

В каждом номере сделан современный ремонт, ванна или душ, телефон, телевизор, холодильник, чайник и много, казалось бы на первый взгляд мелочей, которые будут добавлять комфорта вашему отдыху. 

Гостиница «Галактика» стремится, чтобы каждая минута, проведенная здесь, оставляла только положительные эмоции. К вашим услугам просторная терраса и две оранжереи. 
Отель  предлагает целый комплекс развлечений. К вашим услугам и бильярд, и римская сауна с джакузи, финская сауна с двумя бассейнами, тренажеры, бар, кальян и даже дискотека под боком. 

 Описание  гостиницы
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Стандарт IІ категории
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Комплектация номера: 

· 3 раздельных кровати 

· душевая кабина / душ, санузел 

· телевизор с кабельным ТВ 

· холодильник 

· электрочайник 

· гардероб с деревянными вешалками, ложечкой для обуви, щетки для обуви, щетки для одежды 
Сервис, включенный в стоимость: 

· паркинг с охраной, хранение багажа, вызов такси, пользование утюгом. Беспроводной Интернет (Wi-Fi). 

· Уборка номера и смена полотенец - ежедневно, смена постельного белья - 1 раз в 3 дня. 

Стандарт IІІ категории
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Комплектация номера: 

· 2 раздельные кровати 

· душ 

· кондиционер 

· телевизор с кабельным ТВ 

· холодильник 

· гардероб с деревянными вешалками, ложечкой для обуви, щетки для обуви, щетки для одежды 
Сервис, включенный в стоимость: 

· паркинг с охраной, хранение багажа, вызов такси, пользование утюгом. Беспроводной Интернет (Wi-Fi). 

· Уборка номера и смена полотенец - ежедневно, смена постельного белья - 1 раз в 3 дня. 

За дополнительную плату:
Оздоровительный комплекс
Сауна - не только удовольствие, но и хороший доктор. Ее посещение рекомендовано как для оздоровления, так и для релаксации. 

Целебное действие основано на многих факторах, начиная от очистки и, как следствие, укрепления организма,  и заканчивая психологическим эффектом обновления пребывания человека в гармонии с самим собой. Совершенно не случайно сауну так любят посещать: она воспринимается как обязательная деталь здоровой и успешной жизни. И это действительно так. Предлагаем Вашему вниманию целый спектр услуг: римскую парную с джакузи, финскую сауну с бассейном, русскую баню с вениками.  Все люди стремятся к совмещению приятного и полезного, и сауна - лучший способ это сделать! 


Финская сауна с бассейном

После тяжелого, изнурительного рабочего дня вам позволит расслабиться сауна клуба «Галактика». Прежде всего она работает на дровах. Посетить сауну вы можете в любой момент, ведь мы обеспечим вас ароматическими маслами, полотенцами, простынями и обувью (предоставляется бесплатно). В финской сауне «Галактика» вы сами можете регулировать температуру методом доброса дров от 70-120 градусов. Возможность добавлять к воде масла, даст почувствовать ароматизированную пару, и этим самым получить еще больше удовольствия от отдыха. 

А охладиться вы сможете в бассейне, оборудованном гидромассажной волной, или маленьком контрастном бассейне. И конечно, какая сауна без релакса. Здесь к вашим услугам и телевизор с кабельным телевидением, холодильник, телефон, массажная комната, а также заказ блюд и напитков из бара прямо в сауну (+10% к общей стоимости за доставку). По желанию Вы также можете заказать фитнес-чай. 
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Римская парная с джакузи
Подходит римская баня всем: она и кровообращение улучшает, и сердце чаще биться заставляет, и давление регулирует, а для гипертоников - это вообще рай на Земле. Римская же парная в «Галактике» не только соединила в себе все целебные ценности, но и усилила их прекрасным релаксом в джакузи. Джакузи диаметром 3 м, обложенный плиткой, с гейзером и оборудована 4-мя массажными волнами, силу толчка которых вы можете регулировать самостоятельно. 

Сама же парная из натурального мрамора. По вашим пожеланиям мы добавляем масла, которые открывают вам тайны быстрого восстановления сил и эффективное средство для эмоционального подъема.

Дополнят релакс телевизор с кабельным телевидением, холодильник, диван со столиком, телефон, и возможность заказать блюда и напитки из бара (+10% к общей сумме за доставку). По желанию Вы также можете заказать фитнес-чай. В ассортименте есть полотенца, простыни, обувь (предоставляется бесплатно). 
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Русская баня с вениками
Это прекрасное место для оздоровления и очищения организма, снятия усталости и стресса, укрепление иммунитета. После этой замечательной процедуры приходит ощущение обновления.

Дополнят Ваш релакс телевизор с кабельным телевидением, большой стол со скамейками, телефон и возможность заказать блюда и напитки из бара (+10% к общей сумме за доставку). В ассортименте есть полотенца, простыни, шампунь, мыло, обувь (предоставляется бесплатно). 

По желанию Вы можете приобрести также веники, масла и фитнес-чаи. 

  Максимальное количество человек в помещении - 8 

  В пятницу и субботу - 185 грн/4 чел./час . 

  За каждого последующего человека доплата 40 грн/час 
  В воскресенье - 165 грн/4 чел./час 
  За каждого последующего человека доплата 35 грн/час 
  Массаж - по предварительной договоренности. 
  При желании Вы также можете заказать фитнес-чай
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Бильярд
Стоимость одной партии 10 грн.
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Экскурсионная программа:
Экскурсионная программа включает обзорную экскурсию по старому городу, экскурсия по замкам Львова, посещение аквапарка.

Обзорная экскурсия по старому городу
Экскурсия знакомит Вас с архитектурным ансамблем площади Рынок - средневековым центром львовской жизни, с армянским и еврейским кварталами, а также с  самыми красивыми соборами и церквями города. 





В этом маленьком путешествии по городу каждый сможет найти для себя любимый уголок Львова! 

Армянский собор был построен в 1367 году армянами, которые на это время уже больше 50 лет жили в городе.
 Этот собор, маленький кусочек Востока во Львове, - одна из самых интересных памяток средневековой львовской архитектуры.
Доминиканский костел - когда-то принадлежал к ордену доминиканцев, построенный в стиле барокко, который впечатляет своими роскошными интерьерами и многочисленными скульптурами - пышными, праздничными, торжественными. 
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Ансамбль Успенской церкви - первая церковь во Львове, которую построили украинцы. 
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Площадь Рынок - сердце средневекового Львова.
45 домов на одной небольшой площади, 45 памяток архитектуры - это уникальный музей под открытым небом, который является частью мирового наследия ЮНЕСКО.
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Часовня Боимов - усыпальница семьи львовского купца Георгия Боима. 
Небольшое сооружение, которое притягивает внимание разнообразием архитектурных форм и  прекрасной резьбой по камню, построена в стиле позднего ренессанса в 1609 - 1616 годах. Изюминка часовни - уникальная статуя сидящего Иисуса Христа на куполе.
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Комплекс Бернардинского монастыря - один из самых красивых соборов Львова, 
построенный в начале 17 века, с неимоверно красивым интерьером -  многочисленные росписи и статуи святых впечатляют своей пышностью.
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Пороховая башня(1554 - 1556), Королевский и городской Арсеналы(1573 - 1575) - постройки, которые были включены в цепочку оборонительных сооружений средневекового Львова.
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Дворец графов Потоцких, построенный в стиле французской дворцовой архитектуры времен короля Людовика XIV. 
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Экскурсия по замкам Львова
Проехав  75 км пути по киевскому шоссе со  Львова, на горе Вы увидите  Олеский замок –




выдающийся архитектурный и исторический памятник XIII-XVIII столетия. В XIV веке это была



мощная древнерусская крепость.
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В XV-XVI столетиях дворец стал магнатской резиденцией и в 1620-х годах его перестроили в




стиле Итальянского Ренессанса. В 1629г. на свет появился король Ян III Собеский, который




потом часто жил в нем и собрал многочисленные произведения искусства.





В XVIII веке замок принадлежал семье Жевуских. После реставрации 1965-1975гг. в нем




основан музей-заповедник, отдел Львовской галереи искусств. В музее собрано сотни




уникальных произведений живописи, скульптуры, прикладного искусства X-XI столетия.




Среди них иконы, натюрморты, большие батальные полотна, мебель, большая коллекция




скульптур львовской школы XVI-XVIII ст. Интересная экскурсия по Олескому замку займет




около полутора часов. Во время экскурсии Вы ознакомитесь с историей замка и





экспозициями, которые расположены в нем.







Недалеко  от Олеска стоит Подгорецкий  замок – ценный памятник поздней 





ренессансной архитектуры(1635-1640гг.), принадлежавший в XVIII веке магнатам Жевуцким.



Замковый ансамбль включает в себя дворец, окруженный валами и рвами, костел в стиле




барокко  (1752-1766гг.), въездные врата и парк XVIII ст. со старинными липами.





[image: image40.png]


[image: image41.png]



Подгорецкий замок – филиал Львовской галереи искусств. Во время  экскурсии по Подгорецкому замку Вы ознакомитесь с историей замка и сможете погулять по парку, посмотреть сооружения,                                                                                                                         которые расположены на территории замка.  Экскурсия по Подгорецкому замку займет от одного




до полутора часов.



Дальше  едем в город Золочев, где расположено еще одно отделение Львовской галереи




искусств – Золочевский замок. Возведен в 1630-х годах по образцу цитадели с бастионами




в XII-XIII ст. он принадлежал Собесским и Радзивиллам. Во дворе возведен поздний




ренессансный Большой дворец и Китайский дворец, в котором представлена культура




шести азиатских стран.  Экскурсия по Золочевскому  замку займет от полутора до двух часов.










Во время экскурсии Вы ознакомитесь с оборонными сооружениями, посетите Китайский






дворец и узнаете тайны, которые хранит в себе замок не одну сотню лет.
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Еще  одну старинную крепость мы встретим в 14 км от  Перемышлян. В деревне Свирж




над рекой виднеется  Свиржский замок, построенный в XVI – средине XVII ст. Возле замка,




который отреставрировали  в настоящее время  в Свиржском замке расположен





ведомственный санаторий, на территории расположен ренессансный костел (1541г.).
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Экскурсия по замкам львовской области (Золотая подкова)  займет около 8-9 часов




Продолжительность маршрута составляет 210 километров.







Аквапарк
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Аквапарк «Пляж» - это самый большой крытый аквапарк на западной Украине, который объединяет в себе развлекательный, оздоровительный и спортивный отдых. Общая площадь данного комплекса достигает почти 14 тыс. квадратных метров. Система безопасности аквапарка специально разработана компьютерным моделированием, все аттракционы сертифицированы, а бассейны укомплектованы самыми современными системами очистки воды. Данный комплекс удивляет не только своими размерами, но и количеством разнообразных водных  аттракционов. В развлекательной зоне аквапарка «Пляж» 9 экстремальных горок разной длины и уровня сложности, детский бассейн, где для самых младших посетителей аквапарка функционирует специальная детская зона с горкой, «Плавающим ужиком», и «Грибочком». На территории парка находится развлекательный бассейн, бассейн с искусственными волнами и самый большой в западном регионе 50-ти метровый бассейн.
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