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Киокушин-кан карате 
«ТЭННО»  Доджо
Весенняя школа 2013

Ужгород
26 апреля - 02 мая
УЖГОРОД

Этно-велнесс отель "УнгварЪскій"
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Заказ и дополнительная информация по тел.  098 127 08 08,   044 228 85 70 

E-mail Trofimec-Sergey@mail.ru, TENNO@i.ua 
Проезд:

Киев – Ужгород:  поезд № 13  (20:06 – 11:48)  26.04.2013;

Ужгород – Киев: поезд №82 (15:40 – 7:41) 02.05.2013.
Стоимость:                         Дети – 2190 грн
                                         Старше 14 лет – 2280 грн
В стоимость включено: 

-проезд на поезде Киев-Ужгород-Киев;
- проживание в гостинице (2-х, 3-х  - местное размещение); 

- питание (трехразовое  в ресторане отеля); 

- тренировки.

За дополнительную стоимость:
- обзорная экскурсия по Ужгороду;

-  экскурсия в замок Шенборна;

- обед в крайний день.

Дети  и взрослые – 150 грн.
Желающим поехать в весеннюю школу нужно сдать до 10 марта:

Дети - 350 грн;

Взрослые – 425 грн.

Остаточную стоимость внести до 15 апреля. 
С уважением, Руководитель Киевского клуба

Киокушин-кан карате «ТЭННО» Доджо  
  Трофимец Сергей Владимирович!
Описание отеля 
Отель «УнгварЪскій» в Ужгороде был построен супругами Йоганном и Илоной Артоги в 1876 году на месте, где незадолго до этого австрийские инженеры нашли источник лечебной минеральной воды. Через 132 года, в 2007-м, после полной реконструкции, отель снова может предложить своим гостям уютные номера и отличный сервис. Отель удобно расположен относительно центра Ужгорода, аэропорта и вокзалов.  Гости могут воспользоваться услугами спортклуба отеля, этно-банного комплекса и бальнеологического центра, продегустировать закарпатские вина, сыры, наливки в дегустационном зале отеля, попробовать национальные блюда в ресторане и на ватра-террасе. 
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Описание номеров
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В этно-велнесс отеле "УнгварЪскій" к вашим услугам уютные и удобные номера категории Стандарт. Однокомнатный номер с одной большой или двумя раздельными кроватями, телевизор с кабельным телевидением, душ/туалет, мини-парфюмерия.
 Ресторан
Ресторан «УнгварЪскій» - это домашнее тепло, комфорт и уют. «УнгварЪскій» - это уникальные кушанья, большинство из которых готовится по старинным рецептам этнической Закарпатской кухни. 
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Спортклуб

К вашим услугам комплекс площадью 400 м2, куда входят:
· Фитнес зал – просторное помещение для занятий восточными единоборствами. Зал оснащен самым современным спортивным оборудованием, татами, системами вентиляции, кондиционирования, звуковой и визуальной техникой. Рядом помещение для переодевания и душевые. 
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· Тренажерный зал, оборудованный профессиональными тренажерами, с помощью которых вы сможете развивать и тренировать все группы мышц
Баня
[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]



* Карпатская баня. Традиции венгров и словаков, румын и украинцев, кельтов и даков, гуцулов и русинов, Карпатские горы и Панонская низина, богатство лесов и рек, целебные травы и базальтовые породы, горный лед и минеральная вода дали нам возможность создать на основе всего этого оригинальную и неповторимую карпатскую баню. 

* Гуцульськая баня. Контраст температур в гуцульськой бане чудесно влияет на потовыделение и эластичность кожи: размягчает эпидермис и снимает ороговелый слой, улучшает дыхания кожи. Употребление во время процедуры большого количества минеральной воды «УнгварЪска» способствует очищению пор кожи, активизирует работу потовых желез и выводит токсины, шлаки и подкожный жир, а также улучшает работу кровеносной системы.

* Кельтская баня. Целительный эффект травяных настилов и настоек был известен еще со времен, когда наш край пребывал под властью кельтских племен. Целительные карпатские травы для кельтской бани запариваются в минеральной воде «УнгварЪская» и, в зависимости от вашего состояния и пожеланий, используются для фитомассажа.

* Русская баня. Славяне издавна придавали огромное значение чистоте тела, поэтому не удивительно, что такое уникальное явление как баня известная как русская, появилась именно у славян. На Закарпатье такая традиционная баня прижилась наравне с другими видами, некоторые из них уникальны. 

* Дакийская баня. Даки, долгое время жившие в Карпатах, в своих "купелях" использовали разные камни. Естественная энергия камня устраняет стрессы и напряжение, ослабляет и нейтрализует негативную энергию, отбирая ее из областей, где она в излишке. В качестве источников холода и тепла в этих банях используются определенные камни Карпатских гор. 

 После каждой из вышеперечисленных бань вы можете принять контрастные процедуры, воспользовавшись бассейном с холодной минеральной водой.
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УнгварЪска купіль
Купания в чанах с минеральной водой было известно закарпатцам издавна. Польза от таких ванн не подлежит сомнению, ведь кроме простой очистки организма, минеральная вода замечательно влияет на общий тонус, потовыделение, размягчает эпидермис, улучшает дыхание кожи, и насыщает ее (через открытые поры) необходимыми минералами, а также улучшает работу кровеносной системы. За счет массы и специально рассчитанной формы чана тепло, которое накапливается при подогреве воды, передается организму равномерно и проникает вглубь тела, прогревая внутренние органы, усиливая общий эффект от купания в минеральной воде. Рядом с чаном расположена кадка с холодной минеральной водой для любителей контрастных ощущений.

Немного истории. Когда Ференцу Эгри, владельцу литейного цеха в Малых Геевцах, предложили отлить специальный чан для отеля „УнгварЪскій” под минеральную воду, он был искренне удивлен: ведь его основными заказчиками были церковные общества, для которых его мануфактура изготовляла колокола. В 1876 году чан был установлен в специально построенном для этого помещении. На своем веку чан, вместе с отелем, пережил Австро-Венгерскую империю, Венгерскую буржуазную республику (именно тогда в гостинице размещался штаб гусарского полка), Чехословацкую республику, Венгерскую монархию, Советский Союз, и теперь именно в нем вы имеете возможность почувствовать на себе целительные свойства "УнгварЪской купели" и минеральной воды «УнгварЪская».
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Оздоровительно-реабилитационный центр курортного комплекса “УнгварЪскій”
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Лечебные программы

Программы лечения и оздоровления разработаны на основе традиций народной медицины, а также современных достижений отечественной курортологии и физиотерапии. С помощью этого можно вернуть гармонию души и тела утомленным, истощенным стрессами людям, а здоровым добавить еще больше сил и энергии.

Услуги

Водолечение

Подводный душ-маcсаж

Жемчужные ванны

Минеральные ванны

Ропные ванны

Ароматические ванны

Хвойные ванны

Гидроозонотерапия

Душ Шарко

Веерный душ

Шотландский душ

Восходящий душ

Циркулярный душ

Гидроколонотерапия

Паровая баня

Галотерапия
Углекислые ванны

Сегментарные инъекции углекислым газом (Co2)

Вакуум-терапия

Преcсотерапия

Тракционная терапия

Кинезотерапия

Массаж

Общий массаж

Локальный массаж нижних конечностей

Массаж спины

Массаж стоп

Массаж воротничковой зоны

Спортивный массаж

Уход за телом: пилинг + маска + обертывание + массаж

Этно-косметология

Аппаратная косметология

Косметологические программы Academie
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Город Ужгород – жемчужина в золотом ожерелье Украины.  Увлекательная прогулка по историческому центру Ужгорода

Осмотр ортодоксальной синагоги, построенной в мавританском стиле, которая также считается одной из красивейших синагог Европы;

Памятник Св. Николаю - Закарпатский филиал Резиденции Святого Николая и миниатюрный памятник, который разместился на перилах моста через реку Уж.

Рядом с фигуркой установили также маленький домик, который будет служить почтовым ящиком для детских писем и просьб.

[image: image31.jpg]



Памятник зажигателю фонарей - фигура зажигателя фонарей человеческого роста, изготовленная из бронзы, а лестница из черного металла достигает 4 метров.
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Ужгородский Замок

История и легенды Ужгородского замка (XII-XVI в) – более 360 лет служившей усадьбой итальянских аристократов Другетти.
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Замок запоминается литыми скульптурами Геракла и орла  – символами нового тысячилетия.
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Осмотр старинной части города (Кафедральный собор, Римо-католический храм св. Георгия).
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Прогулка по паркам города (дендрарий им. Лаудона, Альпинарий, парк им. Шандора Петефи).

Прогулка по самой длинной в Европе липовой аллее (2,2 км) к 300-летнему ясеню, обвитому старым плющом
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Аллея сакуры
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Замок Шенборна
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